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PROGRAMA DE VOLUNTAD ANTICIPADA Y CUIDADOS PALIATIVOS EN LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
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;QUE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?

De acuerdo con la OMS, mejoran la calidad No buscan alargar ni acortar la vida,
de vida de pacientes y familias que se proporcionan apoyo  espiritual y
enfrentan a problemas asociados con psicolégico desde el momento del
enfermedades amenazantes para la vida, diagndstico hasta el final de la vida vy
mitigando el dolor y otros sintomas. durante el duelo (OMS, 2020, p. 3.).

jQuienes ameritan soporte de cuidados paliativos?
Pacientes con canceres en estadios avanzados,
irreversibles o con nula respuesta a tratamientos,
enfermedades cronico-degenerativa, VIH-SIDA
en etapa terminal, demencia, Esclerosis Lateral

Amiotréfica (ELA), enfermedad de Parkinson
(DOF, 2018).
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La Voluntad Anticipada es la decisién que toma una persona de ser sometida o
no a medios, tratamientos o procedimientos médicos que pretendan prolongar
su vida cuando se encuentre en etapa terminal y por razones médicas, sea
imposible mantenerla de forma natural, protegiendo en todo momento la
dignidad de la persona.
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(Consejo de Salubridad General, 2018, pp. 48-49).

PROGRAMA DE VOLUNTAD ANTICIPADA

No es lo mismo que la La CDMX fue el ler Desde el 2018 en México
Voluntad eutanasia. estado en legislarla. sélo 15 estados la han
not-"l N ad Busca una muerte legislado.
ICIpana digna para el Derecho de autonomia.
paciente.
Documento notarial Formato de suscripcion

Otorgado ante Notario Publico, una Documento otorgado a través de
persona manifiesta-la peticion libre, alguna institucion padblica o
‘W consciente, seria, inequivoca y privada de salud, cuando el
reiterada de ser-sometida o no a enfermo en etapa terminal se
medios, tratamientos 0 encuentra en un periodo avanzado,
procedimientos  meédicos, que sin respuesta a tratamiento y un

propicien la obstinacion terapéutica.  mal prondstico de vida.
(SEDESA, Programa de Voluntad Anticipada y Cuidados Paliativos, 2020).
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