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£ TABU

La muerte es una etapa inevitable de la
vida, todo ser vivo tendra que llegar a
este punto, ni antes ni después, sino en
el momento exacto.

Hablar de la muerte es un tema tabu,
unas preguntas que se ha planteado es
¢Tienes miedo a la muerte? o ;Tienes
miedo de como morirds?

Para acompanante/terapeuta- doliente(es)para familiares y pacientes en fase terminal

Aspectos indispensables a considerar |
para una intervencion tanatolégica

N e

Herramientas de apoyo

Mantener una salud
mental plena.

El arte de cuidar. Comunicacion

Escuchar con )) ' Saber qué, cémo,
atenciony cuando hablar.
nunca mentir. )

Considerar los valores
éticos fundamentales.

JAYYA

Mente, oidos y el
corazén con el
paciente.

Caracter humano.

médicos, enfermeras,

creencias).

especialistas,

psicélogos,

Protocolo de Buckman para poder dar una mala noticia
paciente/acompanante

Esto acompaiado de un equipo multidisciplinario conformado por:
trabajadores sociales,
tanatologos e incluso acompainamiento de sacerdotes (seglin su religion o

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4: Etapa 5: Etapa 6:
Hablar enunlugar Descubriendo qué Reconociendo qué Compartiendo la Respondiendo alas Planes a futuro seguimiento
privado. sabe el paciente. y cuanto quiere saber. informacion. reacciones del paciente. (intervencion).

1. Emerger

el T LI

Manejo de emociones

5

(Buckman, 1992).

¢Coémo regular la emocién?

Consiste en equilibrar la experiencia
y su expresion transformandolas en

acciones provechosas o fructiferas.

GO

(Greenberg, 2000).

Clasificacion de las emociones después de la pérdida para acompanante/doliente (es)

la tristeza ante la pérdida de un

influenciar a los demas.

Primarias . Secundarias : Instrumentales
Respuestas iniciales que se dan : Sirven  para  evitar  otros : Se experimentan y expresan, pero su
ante un estimulo externo como : Sentimientos y emociones que los - caracteristica es que llegan a

: colocan en un escenario :

ser querido.

amenazante o doloroso.

Negacion > Ira > Negociaciéon > Depresiéon > Aceptaciéon

=
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“Todo aquello que amamos mas, nos lo pueden arrebatar: lo que no nos pueden quitar es
nuestro poder de elegir y que actitud asumiremos ante estos acontecimientos”.
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https://www.youtube.com/channel/UCD8Abq-L14TmkgQaGp0amjg

