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D u e l o  p o r  l a  s a l u d  d e
s u  p r o p i o  c u e r p o

D u e l o  p o r  l a  p é r d i d a
d e l  r o l  d e  p a d r e s

D u e l o  p o r  l a  p é r d i d a
d e  l o s  p r o y e c t o s

f u t u r o s

D u e l o  p o r  l a  m u e r t e
d e  u n  b e b é

U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  
A u t ó n o m a  d e  M é x i c o

E s c u e l a  N a c i o n a l  
d e  T r a b a j o  S o c i a l

Evita decir: 

S e  c l a s i f i c a  e n :

B á s i c a :  s e m a n a  2 8  h a s t a
l o s  7  d í a s  d e  v i d a .

N a c i o n a l  t i p o  I I :  s e m a n a
2 2  a  7  d í a s  d e  v i d a .

A m p l i a d a  t i p o  I I I :  s e m a n a
2 2  a  2 8  d í a s  d e  v i d a .

EL DUELO PERINATAL Y NEONATAL

Muerte perinatal

El 21% de los recién
nacidos son

diagnosticados
prenatalmente

Temores del profesional de salud al comunicar noticias difíciles

P r o d u c i d a  d e s d e  l a  
s e m a n a  2 8  d e  g e s t a c i ó n

h a s t a  l o s  p r i m e r o s  s i e t e
d í a s  d e  v i d a .

Miedo a:

D e c i r  " n o  l o  s é "

F a l l a r  

S e r  c u l p a d o

D o l o r  e m p á t i c o
C a u s a r  d o l o r

Intervención emocional en el duelo perinatal y neonatal

O r i e n t a r  s o b r e
e l  d u e l o

E x p l i c a r  l a s
o p c i o n e s  y  a p o y a r

l a s  d e c i s i o n e s

A y u d a r  a  t e n e r
r e c u e r d o s  d e  s u

b e b é  ( s i  l o  d e s e a n )

E s c u c h a r H a b l a r  s o b r e  l a
s i t u a c i ó n  a c t u a l

M a n t e n e r  l a
c a l m a

C u i d a r  e l  l e n g u a j e
c o r p o r a l

S e r  c o m p r e n s i v o

Consejos para comunicar noticias difíciles

“Siento lo que les ha pasado”
“Me imagino cuánto querrían a ese bebé”
“No me molesta que lloren”
“La verdad es que no sé muy bien qué
decirles”
“Tienes un bebé precioso/a”




Puedes decir: 
 “Sé fuerte”
“No llores”
“Es la voluntad de Dios”
“Todo pasa por alguna razón, es el destino”
“No es el fin del mundo”
“Ahora tienes un angelito”
“Ahora está en un lugar mejor”
“Al menos no llegaste a conocerle bien”
“Eres joven, ya tendrás más”

R e c i é n  n a c i d o s  q u e  n o
r e s p o n d e n  a  l a
r e s u c i t a c i ó n
c a r d i o p u l m o n a r .

Es importante dejar que los padres estén en
contacto con los hijos, poder verlos y
tocarlos, aunque sea poco tiempo, ya que
ellos tienen que cerrar el círculo de
paternidad.

L o s  p a c i e n t e s  q u e
a m e r i t a n  

c u i d a d o s  p a l i a t i v o s :

R e c i é n  n a c i d o s  q u e
f u e r o n  p r e n a t a l  o  p o s t -
n a t a l m e n t e
d i a g n o s t i c a d o s .

R e c i é n  n a c i d o s  e n  e t a p a
t e r m i n a l  d e s p u é s  d e  l a  f a l l a
d e  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s .

R e c i é n  n a c i d o s
e x t r e m a d a m e n t e  p r e m a t u r o s
n o  v i a b l e s  o  e n  e l  u m b r a l  d e  l a
v i a b i l i d a d .
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