UNIVERSIDAD NACIONAL | ESCUELA NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO DE TRABAJO SOCIAL

Seminario multidisciplinario de los cuidados paliativos y tanatologia para la o
atencion de personas con periodo corto de vida y sus familias
PAPIME PE307020

ESTRATEGIAS PSICOSOCIALES PARA CUIDADORES INFORMALES DE
PERSONAS CON DEMENCIA

DEMENCIAS

“Sindrome clinico plurietiolégico que implica deterioro
intelectual, por lo general crénico, que implica
afectaciones en las capacidades funcionales del sujeto
suficientemente relevantes para afectar en su vida social
y laboral” (Barroso et al., 2016, p. 175).

Direccién General de Asuntos

A nivel mundial la demencia afecta El tipo de demencia mas comun es la
aproximadamente a 50 millones de demencia por Alzheimer, con una
personas, y cada afio se registran prevalencia del 7.3% en poblacion
cerca de 10 millones de nuevos adulta mayor meX|cana

La alteracion que los pacientes con demencia sufren en las actividades de su vida
diaria, provocan la pérdida de la independencia, haciendo necesaria la movilizaciéon
de recursos sociales, médicos y juridicos de asistencia.

Son las personas que apoyan en las actividades de la

c u l d a d o r e s vida diaria y pueden ser de dos tipos:

Formales Informales

Son los profesionales especializados en el  Son aquellos que no necesariamente tienen
cuidado del enfermo y que perciben formacién profesional en el cuidado de los
ingresos a partir de su trabajo con el enfermos y que ademas no reciben
paciente, representan aproximadamente el remuneracion economica por su labor.

25% de los cuidadores.

Principales cuidadores en México
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\ - Las estrategias incluyen tratamientos multimodales
\ estructurados, tomando en cuenta el componente

psicoeducativo en combinacion con activacion
conductual, reestructuracion cognitiva y
entrenamiento en habilidades de afrontamiento, al
igual que entrenamiento en habilidades de cuidados,
terapia cognitivo-conductual, terapia de aceptacion y
compromiso, terapia de soluciébn de problemas y
grupos de reminiscencia.

El Trabajo Social tiene un papel
importante en la intervencion, ya que
cuenta con el entrenamiento adecuado
sobre diversas areas del conocimiento
psicosocial, no dejando de lado la
Psicologia y Enfermeria.
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