
Cálculo
Orientación en el
tiempo y espacio

Lenguaje Percepción y
juicio

Orientación 
de la atención.

Sensibilización y
concientización 

de las 
demencias.

Prestación de
servicios.

Movilización 
de recursos 

(redes
comunitarias).

Identificación de
factores de 

riesgo.

Facilitar
herramientas

teóricas y
prácticas.

Afectaciones cognitivas:

ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON DEMENCIA Y SUS

FAMILIARES

“Una denominación colectiva para los síndromes
cerebrales progresivos que afectan la memoria,

el pensamiento, el comportamiento y las
emociones” (ADI, 2020).

Síntomas psicológicos y conductuales:

Morder
Rasguñar

Patear
Escupir
Insultar

Gritar

Seguir personas
Caminar de un lado a otro
Tocarse los genitales
Hacer ruidos extraños con
la boca
Repetir frases o palabras

Etapas de la demencia:

Olvidar cosas.
Dificultad en la comunicación.
Muestran cambios de humor.

Perderse en lugares.

Dificultades en la comprensión
del tiempo, fecha, lugar.

Necesitan ayuda con el cuidado
personal.

Cambios de conducta.

Incapacidad de reconocer
familiares, amigos, objetos.

Incontinencia de la vejiga y los
esfínteres. 

Incapacidad de comer sin
asistencia.

Acompañamiento psicosocial:

DEMENCIA

La intervención puede ser de tipo individual, familiar y
comunitario, sirve para que mejore la esfera
socioemocional.

Se pensaba que el acompañamiento era una tarea de
los psicólogos, pero en la práctica se ha observado que
son muchas las personas que pueden dar
acompañamiento, siempre y cuando desarrollen
habilidades y competencias. Es por lo que, el Trabajo
Social tiene gran influencia en el acompañamiento, por
sus bastos conocimientos en el área de la comunicación,
apoyo psicosocial y su experiencia en el manejo de
grupos, entre otros. 

Existen más de
100 tipos de demencia.

Conductas agresivas Conductas no agresivas

Etapa temprana Etapa intermedia Etapa avanzada

U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  
A u t ó n o m a  d e  M é x i c o

E s c u e l a  N a c i o n a l  
d e  T r a b a j o  S o c i a l
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Es necesario contar con servicios de
atención especializados para este
grupo vulnerable para atender el
problema de las demencias.
Primordialmente porque la enfermedad
de Alzheimer está relacionada con
mayor edad y se estima que para 2050
se triplicará la población de personas
mayores de 60 años.
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