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Introduccidn.

Las tecnologias de valoracién funcional biomecanica han permitido estudiar y discriminar el rango de
normalidad de las variaciones de los movimientos con una mayor precision en comparacion con el método
de observacién clinica. Las nuevas herramientas estdn compuestas por sistemas electrénicos y paqueteria
de procesamiento de las sefiales capturadas durante los estudios.

La Licenciatura en Ortesis y Prétesis ofrece, a través de las asignaturas de su plan de estudios, preparacion
a sus alumnos sobre la valoracién funcional biomecanica. El compendio de guias de Practicas de
Laboratorio de este material define las actividades a desarrollar en clases, orientadas al empleo de las
técnicas de analisis, para aplicar el conocimiento tedrico a situaciones practicas de la vida profesional de
los estudiantes. De este modo se contribuye a la comprensién de los principios de la mecdnica de la
movilidad normal, para identificar y analizar cuando las variaciones del movimiento se limitan con lo
patoldgico.



Prueba de valoraciéon biomecanica de la Marcha con el sensor inercial.
Caso 1:

Se trata de paciente masculino de 35 afios, el cual se presenta a la valoracién tras una lesién de tobillo
que causa dolor y molestia al caminar. Durante la exploracién fisica se observa asimetria postural, con
movimiento asimétricos durante la marcha y claudicacién de importancia

Caso 2:

Se trata de paciente femenino de 4 afios con Dx de Pardlisis Cerebral Infantil PCI, el cual es enviado por el
servicio de pediatria para seguimiento de aplicacidn de tratamiento a través de valoracidn con laboratorio
de movimiento.

Caso 3:

Se trata de masculino de 30 afios, el cual se presenta a valoracidn funcional enviado del area de ortopedia
tras retiro de yeso post fractura de fémur con evolucién de 6 semanas, se pide evaluar la simetria del
movimiento durante la marcha con apoyo de baston.

Si usted fuera a evaluar la marcha, indique:

e iQué condiciones debe cumplir el lugar o laboratorio para realizar un examen de marcha?

e (Cudles son las fases que se divide la marcha para su estudio?

e (Cudl es el porcentaje de duracidon de las fases de la marcha?

e (Cudl es el comportamiento esperado de la aceleracion del baricentro en cada fase de marcha para
un participante sano y para el paciente del caso asignado?

e (Cdébmoy con qué equipamiento se podria realizar una prueba objetiva de valoracién de la marcha?

e Enla prueba de marcha con el sensor inercial, ¢Cuales son las variables espacio temporales que se
podran analizar?

Instrumentos.

e Cinta métrica de 10 m.

e Conos de transito de 16 pulgadas.
e Cinta adhesiva reflejante.

e Laptop con el sistema G-Studio.

e Sensorinercial G-Sensor.

e Cinturdn.

e Dos camaras de video y tripodes.



Técnica operatoria.

Preparacion del area de trabajo.

Instalacion de las cdmaras de video en el final del recorrido y en lateral.
Conectar el equipamiento a la computadora.

Ofrecer indicaciones al paciente sobre la prueba a realizar.

Introducir los datos del paciente y seleccionar el protocolo de prueba.
Colocar el sensor en el paciente.

Iniciar proceso de grabacidn de video con las camaras

Iniciar el proceso de captura en el programa.

Informe de resultados.

L ooNOUhE WN R

Informe de la clase practica de laboratorio.

Elabore uninforme en el que incluira la descripcidn de la patologia enunciada en la introduccién, asi como
las posibles causas. Incluya los graficos del reporte de la prueba y realice un comentario sobre lo que esta
observando. A manera de conclusién, recomiende un dispositivo para apoyar la marcha de este paciente.

Estructura del reporte:

En la primera pdgina deberd incluir los datos de la institucidn, la materia y semestre que cursa, su nombre
y el del o los profesores. Ademds, debera estructurar el trabajo con una Introduccidn, el Desarrollo, las
Conclusiones y Referencias.

Prepare una presentacion para la discusion de la practica en el saldn de clases.



Prueba de valoracion biomecanica de Marcha con el sensor inercial y electromiografia.
Caso 1:

Paciente que presenta alteraciones durante la marcha. Durante la exploracién fisica se observa
claudicacién con dificultad a la dorsiflexién, presencia de pie caido y marcha en estepage.

Caso 2:

Se trata de paciente masculino de 9 afios con Dx de PClI, el cual es enviado por el servicio de Neurologia
para evaluar el balance y eficiencia de la marcha post risotomia bilateral y tratamiento fisioterapéutico
(10 sesiones)

Caso 3:

Se trata de paciente masculino de 15 afos el cual se presenta con proceso post movilizacidn por esguince
grado 2 de extremidad pélvica derecha, se solicita valoracion de la marcha y activacion muscular para
implemento de tratamiento fisioterapéutico.

Si usted fuera a evaluar la marcha, indique:

e iQué condiciones debe cumplir el lugar o laboratorio para realizar un examen de marcha?

e (Cudl es la fase de marcha que se describe en el parrafo en el que el paciente no puede realizar la
flexidn dorsal del pie?

e (Cudles son los musculos que participan en cada una de las fases?

e (Cudl es el musculo responsable de realizar la flexion dorsal del pie?

e (Cudl es el comportamiento esperado de la aceleracién del baricentro en cada fase de marcha?

e (Cudles son las variables espaciales que se determinan durante la prueba de marcha?

e (Cédmoy con qué equipamiento se podria realizar una prueba objetiva de valoracidn de la marcha?

e En la prueba de marcha con el sensor inercial y electromiografia, ¢Cudles son las variables espacio
temporales que se podran analizar? ¢ Qué graficas se pueden obtener en cuanto a la evaluacion de los
musculos?

e (Qué maniobras sugiere para identificar los musculos tibial anterior y gastrocnemio medial?

Instrumentos:

e Cinta métrica de 10 m.

e Conos de transito de 16 pulgadas.

e (Cinta adhesiva reflejante.

e Laptop con el sistema EMG-Analyzer.

e Sensor inercial G-Sensor.

e  Cinturdn.

e 4 canales de sondas electromiograficas.
e Bolsa de electrodos para sondas electromiograficas.
e Torundas o algodén.

e Alcohol grado medicinal.

e Dos camaras de video y tripodes.



Técnica operatoria.

Preparacion del area de trabajo.

Instalacion de las cdmaras de video en el final del recorrido y en lateral.
Conectar el equipamiento a la computadora.

Ofrecer indicaciones al paciente sobre la prueba a realizar.

Introducir los datos del paciente y seleccionar el protocolo de prueba.
Colocar los electrodos con las sondas en el paciente

Colocar el sensor inercial en el paciente

Iniciar proceso de grabacidn de video con las cdmaras

. Iniciar el proceso de captura

10. Generar reporte.
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Informe de la clase practica de laboratorio.

Elabore un informe en el que incluira la descripcién de la patologia descrita en la introduccién, asi como
las posibles causas. Incluya las gréficas del reporte que ofrece el programa del sistema de medicién y
realice un comentario sobre lo que esta observando. A manera de conclusién, recomiende un dispositivo
para apoyar la marcha de este paciente.

Estructura del reporte:

En la primera pdgina deberd incluir los datos de la institucidn, la materia y semestre que cursa, su nombre
y el del o los profesores. Ademds, debera estructurar el trabajo con una Introduccién, el Desarrollo, las
Conclusiones y Referencias.

Prepare una presentacion para la discusion de la préctica en el saldn de clases.



Prueba de valoracion biomecdnica de la movilidad del hombro con el sensor inercial y electromiografia.
Caso 1:

Se trata de paciente femenino de 35 afios, la cual sufre caida desde la base de sustentacidon durante
actividad laboral. A la exploracién fisica se observa deficiencia en la movilidad de la extremidad toracica
derecha con compromiso de la cintura escapular y predominio en flexo-extensién, paciente refiere un
incremento de dolor al intentar levantar objetos por arriba de los hombros.

Caso 2:

Se trata de paciente femenino de dos afios, la cual se presenta acompafiada por familiar enviada del drea
de urgencias para estudio de activacion muscular para avulsidon de plexo braquial post trauma.

Caso 3:

Paciente masculino de 25 afios el cual se presenta para valoracién tras lesién durante un gesto deportivo.
El paciente refiere dedicarse al Base Ball y haber sentido durante un lanzamiento de bola, un fuerte tirén
en el hombro izquierdo, seguido de dolor agudo, aumento de temperatura local y dificultad para el
movimiento.

Si usted fuera a realizar la valoracion de la movilidad del hombro, indique:

e iQué condiciones debe cumplir el lugar o laboratorio para realizar un examen de movilidad de
hombro?

e (Cudles son los movimientos de hombro que contribuyen a determinar el rango de movimiento de la
articulacion?

e (Cudles son los desplazamientos angulares que puede realizar el hombro?

e (Cudles son los musculos que participan en cada uno de los movimientos del hombro?

e (Cudles son las variables cinematicas que se determinan durante la prueba de movilidad del hombro?

e (Cédmo y con qué equipamiento se podria realizar una prueba objetiva de valoracion de la movilidad
del hombro?

e En la prueba de movilidad del hombro con el sensor inercial y electromiografia, ¢Qué graficas se
pueden obtener en cuanto a la evaluaciéon de los musculos?

e iQué maniobras sugiere para identificar los musculos: infraespinoso y deltoides medio y anterior?

Instrumentos:

e Laptop con el sistema EMG-Analyzer.

e Sensor inercial G-Sensor.

e Cinturdn.

e 4 canales de sondas electromiograficas.

e Bolsa de electrodos para sondas electromiograficas.
e Torundas o algodén.

e Alcohol grado medicinal.

e Dos camaras de video y tripodes.



Técnica operatoria.

Preparacion del area de trabajo.

Instalacidn de las camaras de video en el final del recorrido y en lateral.
Conectar el equipamiento a la computadora.

Ofrecer indicaciones del paciente sobre la prueba a realizar.

Introducir los datos del paciente y seleccionar el protocolo de prueba.
Colocar los electrodos con las sondas en el paciente.

Colocar el sensor inercial al paciente.

Iniciar proceso de grabacidn de video con las cdmaras.

. Iniciar el proceso de captura.

10. Generar el reporte.
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Informe de la clase practica de laboratorio.

Elabore un informe en el que incluird la descripcidén de una patologia que provoque la alteracion descrita
en la introduccion, asi como las posibles causas. Incluya las graficas del reporte que ofrece el programa
del sistema de medicién y realice un comentario sobre lo que estad observando. A manera de conclusién,
recomiende un dispositivo para apoyar la movilidad del hombro de este paciente.

Estructura del reporte:

En la primera pdgina deberd incluir los datos de la institucidn, la materia y semestre que cursa, su nombre
y el del o los profesores. Ademds, debera estructurar el trabajo con una Introduccién, el Desarrollo, las
Conclusiones y Referencias.

Prepare una presentacion para la discusion de la préctica en el salén de clases.



Prueba de valoracidon biomecanica de Timed Up and Go con el sensor inercial.
Caso 1:

Se trata de paciente masculino con Dx osteosarcoma y amputacién trans Femoral, el cual es enviado para
valoracion de fase de readaptacion de la marcha por tratamiento protésico, con énfasis en control de
protesis durante la bipedestacion

Caso 2:

Paciente masculino de 73 afios con Dx de vertigo crénico, el paciente refiere sentir un mareo de
importancia durante la fase de bipedestacién e inicio de la marcha, paciente con riesgo de caida medio.

Caso 3:

Se trata de paciente Femenino con Dx de Corea de Huntington, la cual es enviada por el servicio de
Neurologia para inicio de seguimiento de control de marcha y bipedestacién, se prescribe por parte del
médico, una valoracion Time Up and Go inicial, una posterior a tratamiento (10 sesiones) y seguimiento
periodico.

Si usted fuera a realizar la prueba, indique:

e (Qué condiciones debe cumplir el lugar o laboratorio para realizar un examen de TUG?

e (Cudles son los movimientos que debe realizar el paciente durante la prueba de TUG que contribuyen
a determinar el nivel funcional de independencia?

e (Codmo y con qué equipamiento se podria realizar una prueba objetiva de valoracién de la movilidad
del hombro?

e En la prueba para determinar la funcionalidad del paciente con el sensor inercial, ¢Qué datos se
pueden obtener como resultado en el reporte del programa?

Instrumentos.

e Cinta métrica de 10 m.

e Conos de transito de 16 pulgadas.
e (Cinta adhesiva reflejante.

e Laptop con el sistema G-Studio.

e Sensor inercial G-Sensor.

e Cinturdn.

e Dos camaras de video y tripodes.



Técnica operatoria.

Preparacion del area de trabajo.

Instalacidn de las camaras de video en el final del recorrido y en lateral.
Conectar el equipamiento a la computadora.

Ofrecer indicaciones al paciente sobre la prueba a realizar.

Introducir los datos del paciente y seleccionar el protocolo de prueba.
Colocar el sensor en la anatomia del paciente.

Iniciar proceso de grabacidn de video con las cdmaras.

Iniciar el proceso de captura en el software.

Informe de resultados.
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Informe de la clase practica de laboratorio.

Elabore un informe en el que incluira la descripcidn de la patologia descrita en la introduccién, asi como
las posibles causas. Incluya las graficas de loa graficos y realice un comentario sobre lo que estd
observando. A manera de conclusién, recomiende un dispositivo para apoyar la funcionalidad de este
paciente.

Estructura del reporte:

En la primera pdgina deberd incluir los datos de la institucidn, la materia y semestre que cursa, su nombre
y el del o los profesores. Ademds, debera estructurar el trabajo con una Introduccidn, el Desarrollo, las
Conclusiones y Referencias.

Prepare una presentacion para la discusion de la préctica en el saldn de clases.



Prueba de valoracion biomecanica de marcha cronometrada con sensor inercial.
Caso 1:

Se trata de paciente masculino de 40 afios con Dx de amputacion transtibial post Trauma, el cual es
enviado por el servicio de Rehabilitacién para valoracién de la marcha cronometrada y simetria funcional.

Caso 2:

Paciente masculino de 65 afios, con Dx de Parkinson estadio Il Hoehn & Yahr, el cual es enviado por el
servicio de Geriatria para valoracion de equilibrio y velocidad de la marcha.

Caso 3:

Se trata de paciente masculino de 3 afios con Dx de Neuroblastoma en fosa posterior post recesion 90%,
con evoluciéon de 6 meses, es enviado al servicio de valoracion funcional y biomecdnica para seguimiento
de rehabilitacion de la marcha

Si usted fuera a realizar la prueba, indique:

e iQué condiciones debe cumplir el lugar o laboratorio para realizar un examen de TUG?

e (Cudles son los movimientos que debe realizar el paciente durante la prueba de marcha
cronometrada que contribuyen a determinar el nivel funcional de independencia?

e (Codmo y con qué equipamiento se podria realizar una prueba objetiva de valoracion de la movilidad
del hombro?

e En la prueba para determinar la funcionalidad del paciente con el sensor inercial, ¢Qué datos se
pueden obtener como resultado en el reporte del programa?

Instrumentos.

e Cinta métrica de 10 m.

e Conos de transito de 16 pulgadas.
e (Cinta adhesiva reflejante.

e Laptop con el sistema G-Studio.

e Sensor inercial G-Sensor.

e Cinturdn.

e Dos camaras de video y tripodes.

Técnica operatoria.

Preparacion del drea de trabajo.

Instalacion de las camaras de video en el final del recorrido y en lateral.
Conectar el equipamiento a la computadora.

Ofrecer indicaciones al paciente sobre la prueba a realizar.

Introducir los datos del paciente y seleccionar el protocolo de prueba.
Colocar el sensor en la anatomia del paciente.

Iniciar proceso de grabacion de video con las camaras.

Iniciar el proceso de captura en el software.

Informe de resultados.
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Informe de la clase practica de laboratorio.

Elabore un informe en el que incluird la descripcién de la patologia descrita en la introduccién, asi como
las posibles causas. Incluya las gréaficas de loa graficos y realice un comentario sobre lo que esta
observando. A manera de conclusién, recomiende un dispositivo para apoyar la funcionalidad de este
paciente.

Estructura del reporte:

En la primera pagina debera incluir los datos de la institucidn, la materia y semestre que cursa, su nombre
y el del o los profesores. Ademds, debera estructurar el trabajo con una Introduccién, el Desarrollo, las
Conclusiones y Referencias.

Prepare una presentacion para la discusion de la practica en el salén de clases.
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