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PRESENTACION DEL PROYECTO

Poéticas visuales desde la incertidumbre:
exploraciones artisticas para fomentar la
salud mental en la ENP, es un proyecto de
experiencias de creacidon y apreciacién de
obra artistica del alumnado de los nueve
planteles de la ENP. Esta sustentado en el
disefho e implementacion de paquetes
didacticos respaldados en investigacion
cualitativa acerca de las percepciones y
experiencias de la comunidad
preparatoriana sobre el impacto que la
incertidumbre (derivada de la pandemiay de
otros factores como el mundo globalizado,
las tecnologias de la informacion y los
dispositivos digitales, las estructuras sociales
y el ideario de expectativas sociales que
pesan sobre los individuos), tuvo sobre las 'y
los estudiantes. Ello, con el fin de desarrollar
estrategias entre los creadores vy
espectadores, que fomenten la
resignificacion de estos y otros elementos
imprescindibles en nuestras vidas, y por lo
tanto, busca la promocion de la salud mental

de la comunidad preparatoriana.
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La incertidumbre

La incertidumbre se presenta como la falta de
seguridad, confianza o certeza sobre lo que acontece
alrededor. Llega a surgir en situaciones en las que no se
tiene el control o nos hace falta informacion para tomar
decisiones, lo que genera inquietud, inseguridad,
estrés, ansiedad y temor. Por ello, podemos decir que
siempre se encuentra latente en nuestras vidas pero
con una diferente intensidad, dependiendo del estado
de cada sujeto.
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A pesar de la recientemente recuperada nocién de “normalidad”, nos encontramos
ante un momento particular de la historia caracterizado por una crisis que ha
cambiado radicalmente nuestra vida. EIl COVID-19 dejé descubierta la fragilidad
humana, modificando todos los ambitos de nuestra cotidianeidad, pues nos vimos
obligados a dejar la presencialidad de las actividades como el estudio, el trabajo y
de recreacion, para guardar un confinamiento en aras de contrarrestar la dispersion
de los contagios del virus SARS-CoV-2, situacion a la que tuvimos que adaptarnos y
ante la que nos vimos obligados a mostrar una actitud resiliente.
Desafortunadamente, no todas las personas tuvieron un ambiente que pudiera
favorecer el desarrollo de habilidades psicoldgicas y sociales que les permitieran
tener un desenvolvimiento deseado o saludable.

Como consecuencia, se evidenciaron entre las personas, diversas problematicas
vinculadas con el mal manejo emocional, de habitos, y del tiempo (tanto productivo
como de ocio). Ello no fue solo producto de la pandemia, sino que es resultado de
un estilo de vida desmedido en el que nos hemos acostumbrado a resolver
demandas creadas para tener un supuesto bienestar. Como lo manifiesta Bauman
(2000), nos encontramos con exigencias que podrian satisfacer nuestras
necesidades, pero solo queda como una promesa por ser cumplida, pues en
realidad permanecemos intranquilos y presas de la voracidad por cubrir nuevas
necesidades, en un espiral sin fin, que nunca podran complacer aquello que
pensamos que saciarian.

Muchas situaciones en la vida nos hacen encontrarnos ante el desasosiego.
Pensemos en el mundo globalizado, el capitalismo, el avance de la tecnologia y el
impacto del mundo digital y los dispositivos en nuestras existencias. Las
expectativas, personales o impuestas, hacen que lo experimentado (incluyendo la
pandemia) nos deje sin palabras para poder expresar el temor, la ansiedad y la
incertidumbre de enfrentar a la soledad, la muerte y la inquietante visidon del
futuro; palabras que siempre se han acompafiado de lo incierto, pero que ahora
rebasaron cualquier limite pensado.

Es comun pensar que siempre podremos contar con algo que permita calmar la
sensacion de inquietud ante lo que aun no ha pasado, algo a lo que aferrarnos,
como la planeacién de proyectos personales, o la preparacién académica en el caso
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de nuestras(os) estudiantes, que les permite proyectar (al menos en promesa) el

acceso a una vida productiva con autonomia econdmica y emocional para si y sus
familias. No obstante, la incertidumbre se presenta como algo amorfo. En palabras
del filésofo surcoreano Byung-Chul Han (2003, p. 65), «lo amorfo se parapeta fuera,
como el enemigo ante los muros de la ciudad sitiada, y la hace morir de hambren.
Fuimos tomados (y siempre existe la posibilidad de que nos pase de nuevo) por algo
desconocido que, dejandonos prisioneros de cuatro paredes, nos hizo presas del
temor, de la soledad, de una realidad en que las relaciones sociales se vieron
mermadas, incluso las de nuestros vinculos primigenios. Todo ello nos fue quitando
la posibilidad de poder expresar y aprender de nuestras emociones debido, entre
otras cosas, a que el contacto con nuestros pares se vio reducido a una imagen de
la que no teniamos, ni la seguridad ni la certeza de saber con quién hablabamos;
solo escuchabamos voces detras de una bocina (si es que teniamos un poco de
fortuna), dejando un espacio gigante de duda y pérdida del tiempo y realidad.

Por lo dicho hasta aqui, es de suma importancia a nuestro juicio, elaborar proyectos
y experiencias académicas donde la incertidumbre pueda ser apalabrada, puesta
en escena o articulada en un producto donde se materialicen las emociones que
las y los estudiantes y docentes pudieron experimentar en una transicion que aun
no concluye, dando la oportunidad de trabajarlas mediante la produccién artistica
que, detonada por materiales o estrategias de indole creativo, coadyuve a la salud
mental de la comunidad de la Escuela Nacional Preparatoria.

Queremos asi, aportar a la transformacién de la incertidumbre, de un estado de
oscuridad (incluso desadaptativo), a brindar a las personas la posibilidad de
reformularse como sujetos activos en favor de su propio desarrollo. Hacemos
nuestras las palabras de Oscar Wilde, cuando afirma: «La incertidumbre es lo que
nos cautiva. La bruma hace que las cosas sean maravillosas» (2022, p. 250),
brindando(nos) entonces la oportunidad de un reposicionamiento subjetivo ante la
vida misma.
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METODOLOGIA

Mediante procesos creativos detonados por conceptos o ideas provenientes de la
psicologia y otras areas de conocimiento (desde diversas perspectivas tedricas), el
alumnado puede construir experiencias estéticas y objetos artisticos que reflejen
su aprendizaje, a propdsito de la presencia y el impacto que la incertidumbre tiene
en diferentes ambitos de sus vidas. Dichas experiencias pueden ser de indole
procesual y creativo, al participar en proyectos de exploracién con diversos
lenguajes artisticos para la creaciéon de obra plastica en que se simboliza y
construye un discurso a través de la poiesis; o de indole estético, al apreciar la obra,
producto de sus iguales, encontrando afinidades sensoriales, afectivas, discursivas,
entre otras, que pueden generar experiencias de aprendizaje de impacto relevante
en su salud mental.

Objetivo general

Que el estudiantado asistente al taller genere un objeto artistico relacionado con su

sentir ante la incertidumbre, a través de un conjunto de exploraciones y ejercicios
qgue abordan aspectos de diferentes lenguajes artisticos.

CONTENIDOS QUE ABORDA EL TALLER

Este cuadernillo explora las relaciones de la Mdusica y la Pintura para desarrollar
herramientas para el bienestar mental de las personas. Si bien la meta general del
taller no esta relacionada necesariamente con alguna de las unidades didacticas de
los programas de las asignaturas a las que alude, las y los docentes podran
encontrar, en la Tabla 1, los contenidos de dichos programas que guardan una
estrecha relacidon tematica, procedimental y actitudinal. Derivado de lo anterior, es
posible el uso de este material para el abordaje dentro de los trabajos del aula de
las dos disciplinas involucradas.
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Tabla 1

Contenidos disciplinares que guardan relacion con el taller

Mdsica IV ‘ Pintura IV

1.2 Cualidades del sonido.

1.5 Técnica vocal o instrumental.

1.7 Uso del sonido en el entorno musical.

1.8 Vivencia artistica como espectador. La
manifestacion artistica dentro de la comunidad.
2.1 La musica y las otras artes. Paralelismo vy
vinculacion de la musica con diversas actividades
artisticas.

2.2 La cultura y su expresién musical.

2.4 Gimnasia auditiva. Audicion dirigida. Ejercicios
de comprensién auditiva.

3.2 La musica y su relacion con otras disciplinas:
las ciencias exactas, experimentales y las
humanidades.

3.8 Reforzamiento de la valoracion positiva de si
mismo y de la actitud disciplinada y colaborativa
para la interaccién en equipo.

Musica V

1.6 Vivencia artistica como espectador. De la
escucha pasiva a la apreciacion critica e
intencionada.

1.9 Consolidacion de los valores de solidaridad, de
respeto y de autoestima mediante el trabajo
individual y grupal para el fomento del desarrollo
personal y social.

2.1 La musica y las ofras artes. Paralelismo y
vinculacién de la musica con diversas actividades
artisticas. Opera, danza, teatro, cine, performance,
etc.

2.4 Desarrollo del sentido del ritmo a través de
férmulas y lectura ritmicas haciendo uso de la
gimnasia auditiva.

2.5 Audicién de la musica del mundo. La cultura a
través de sus sonidos, cantos e instrumentos.
Reconocimiento de elementos  musicales
estudiados. Tipos de compas, motivos,
semifrases, frases y periodos.

2.7 Valoracion y comprension de las ideas y los
sentimientos expresados en las diversas
manifestaciones musicales del mundo.

2.8 Aplicacién de la disciplina y perseverancia en
la organizacién para el estudio, gestionando su
propia formacion musical.

1.1 Elementos del
interpretacion.

1.3 Uso del espacio pictorico.

1.4 Uso de técnicas y herramientas pictoricas
tradicionales en la composicién bidimensional.

1.5 Manejo de equipo y materiales especificos de
la disciplina.

1.6 Expresiéon creativa a través de materiales
tradicionales, alternativos y herramientas digitales
1.7 Apreciacion y valoracion de la experiencia
artistica.

2.1 Las representaciones pictoricas fisicas y
virtuales.

2.2 Ideacién, pensar y ver diferente el arte.

2.5 Aplicacion de métodos en la creacion pictorica.
2.6 Valoracién de obras pictoricas fisicas vy
virtuales.

2.7 Produccidon de expresiones pictoricas
personales y originales de forma responsable y
respetuosa.

Pintura V

1.1 La percepcion y la representacion de las
formas. a) La mimesis: luz, sombra, claroscuro y
color. b) La perspectiva lineal y la perspectiva
atmosférica. c¢) El color: mezclas pigmentarias y
mezclas oOpticas (transparencia y opacidad).

1.3 Experimentacion 6ptica de luz y color en la
produccion de formas y figuras mediante el empleo
de las cualidades de transparencia y opacidad de
las técnicas pictoricas.

1.7 Comprension de las propuestas pictoricas que
parten de la fragmentacién y recomposicién de las
formas.

2.1 La transformacion y los procesos de sintesis de
la forma. a) Los suefios y las fantasias. b) La
geometrizacién. ¢) La mancha.

2.2 El desarrollo del proceso creativo. a) La
investigacién visual, documental y técnica para la
creacion pictérica. b) La experimentacion figurativa
y no figurativa en las propuestas de
representaciones pictoricas.

2.4 Producciéon de formas a partir de manchas y
sintesis geométrica en la realizacion de ejercicios
pictoricos expresivos.

2.5 Elaboracion de propuestas pictéricas
fundamentadas en investigaciones documentadas
con bocetos y desarrollos gréficos figurativos y no
figurativos.

lenguaje pictérico y su
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3.3 Técnica vocal o instrumental enfocada a la
expresividad interpretativa. Fraseo, articulacion,
dinamica y agdgica.

3.9 Empleo de los conocimientos adquiridos para
el desarrollo autbnomo de proyectos musicales
con la finalidad de expresarse, afirmar su identidad
y continuar su formacién.

2.5 Apreciacion de las manifestaciones pictoricas
y sus niveles de abstraccion y expresion como
resultado de procesos razonados y experimentales
que resultan en acontecimientos de su cultura.

3.1 La obra pictérica como discurso. a) La postura
personal en la percepcién del entorno y sus
argumentos en el proyecto pictérico. b) El bocetaje
en soportes fisicos y digitales. c) El proyecto
pictoérico terminado.

Nota: Los contenidos estan tomados de los programas de estudio de Educacion Estética y Artistica del
Plan 1996 de la Escuela Nacional Preparatoria. ENP (2016). Planes y Programas de estudio

http://enp.unam.mx/acercade/#planes
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DUPLA DOCENTE: Conjugadores de experiencias artisticas

El esquema de las secuencias que presentamos en esta serie de cuadernillos esta
pensado para que las sesiones se articulen a partir de las propuestas de los
docentes especialistas, de sus preferencias disciplinares y su experticia. Dado que
el centro de la intervencidon educativa es la recuperacion de las experiencias del
alumnado vy la produccién de obra artistica en el ambito escolar, los conceptos y
procedimientos que encuadran los talleres estdn ligados a este fin especifico.

Ferreiro y Rivera (2014), hablan de la dupla docente como conjugadores de las
experiencias pues ellas y ellos estan al servicio de los descubrimientos y de las
producciones artisticas de quienes participan del espacio educativo que el cruce de
dos disciplinas propone, y su ejercicio docente evita a toda costa que las creaciones
del alumnado sean gobernadas por un prejuicio o fin preconcebido.

La dupla docente pondra a disposicidn del taller sus experiencias, conocimientos y
habilidades para articular contenidos, estrategias y herramientas, de modo que
estas respondan a una problematica particular de forma novedosa; en nuestro
caso, la incertidumbre presente en nuestras historias de vida. El trabajo
interdisciplinario favorecerd entonces el acercamiento a los intereses vy
necesidades expresivas de las y los alumnos. Por ello, se hace necesaria la escucha
y la observacion de la dupla docente para conseguir este fin, asi como establecer
los apoyos necesarios y fomentar la independencia cuando el alumnado haya
encontrado comodidad expresiva. El trabajo de las y los docentes redundara en una
apropiacion mas amigable de los lenguajes de las artes orientados a la salud mental,
pues aumentara la conciencia del proceso. Es por ello, que el acompafiamiento en
esta toma de conciencia sera de vital importancia.

Quienes se aventuren en los cruces disciplinarios que les proponemos, habran de
tener en consideracion que no se trata de profundizar en elementos de las
disciplinas artisticas, sino de poner algunos de sus conceptos y procedimientos al
servicio de la expresiodn, colectiva y personal, de los individuos que transitaran por
la experiencia de los talleres y que se busca, como fin ultimo y prioritario, la
apropiacion de formas de simbolizacion y creacion como herramientas que
promueven una expresion sana de las emociones que experimenta cualquier ser
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humano ante la complejidad del mundo en el que vive, es decir, la apropiacion

del arte para la vida, “para imaginar y plasmar sus ideas, emociones y sensaciones
en imagenes, sonidos, movimientos y gestos corporales” (Ferreiro y Rivera, 2014,
p. 19).

Por ello, invitamos a las y los docentes a romper las barreras disciplinarias, abrir los
canales perceptivos de quienes participan, dejarlos descubrir, motivar a las y los
estudiantes a rescatar y describir sus experiencias (sean estas socializadas o no) en
un ambiente seguro que acoja todas las voces y que genere las condiciones para
gue cada alumna y cada alumno produzca artisticamente. La dupla docente habra
de entablar didlogo con los saberes y experiencias del alumnado y habra de evitar
poner barreras que imposibiliten el libre desarrollo de la experiencia, sin importar
la carencia o desempefio técnico en los lenguajes de las artes que se pongan en
juego.

Se espera de quienes dirijan estos esfuerzos, que se conciban como una dupla que
guia los esfuerzos del alumnado a la vez que se involucra activamente, haciendo
las exploraciones que propone su compafiera o compafiero, interviniendo vy
dejando que su par intervenga a su vez los ejercicios y dinamicas que propone,
aprendiendo con sus estudiantes y extendiendo las posibilidades de expresion
artistica. Con ello, se favorecera la horizontalidad en los procesos y el trabajo
colaborativo, con lo que la persona participante podra gestar su propia poética ante
la incertidumbre y poner al arte al servicio de si mismo.
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METODO-PROCESO

El taller estd orientado a la creacién-produccién artistica, mediante la reflexion y
experimentacion de momentos controlados de incertidumbre. Todas sus fases y
acciones estan pensadas en el trabajo colaborativo. El didlogo constante y el
conocimiento de algunos elementos de los lenguajes artisticos proveera a las y los
estudiantes de una base para configurar una simbolizacion de los momentos
personales y colectivos de incertidumbre.

La propuesta esta dividida en 5 sesiones de trabajo que corresponden, cada una, a
un momento del proceso de creacidn a partir de la recuperacion de las vivencias de
la persona participante. La flexibilidad del método-proceso, permite a las y los
docentes establecer los lapsos temporales para las sesiones de acuerdo con el
contexto de aplicacidén, ya sea que la metodologia se use como auxiliar a la
planeacion del profesorado dentro de su curso, o si las condiciones en las que se
aplica el taller son diferentes a las aqui planteadas. Como puede apreciarse en la
Figura 1, independientemente del nimero de horas (e incluso sesiones) asignadas
a cada fase, todas ellas contribuyen a la creacion de una poética personal.

Figura 1l
Fases del taller

S Método

retroalimentacion proceso Creacion-produccién
artistica

Elaboracién propia.
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Cada una de las sesiones/fases de trabajo estard centrada en las siguientes

acciones:

1. Sentir, en la que creamos actividades especificas para cada cruce
disciplinario cuyo objetivo es generar momentos de incertidumbre
controlada partiendo de la saturacion sensorial.

2. Explorar, en la que se aborda el conocimiento de dos elementos
disciplinarios.

3. Experimentar, en que se dan los primeros intentos por producir imagenes y
composiciones con un sentido colectivo.

4. Crear, en la que cada estudiante es acompafiado en el proceso de creacion
de una obra artistica que simboliza sus sentires y pensares acerca de la
incertidumbre.

5. Socializar, en que se comparten, aprecian las obras, y se realizan ejercicios
de evaluacion.

En la Tabla 2, pueden apreciarse las orientaciones particulares que tendran cada
una de las sesiones de acuerdo con el cruce disciplinar que nos ocupa.

Tabla 2
Ficha de trayectoria del taller Musica-Pintura ABSTRACCION

Sesion Actividad Producto/experiencia

1. Sentir Reto/juego “Construye la Momentos de incertidumbre
torre mas alta” controlada

2. Explorar Musica=Leitmotiv Conocimiento/practica de las
disciplinas

Pintura=Forma vy color

3. Experimentar | Creacion colectiva Representacion grafica colectiva
4. Crear Poética personal Obra pictérica abstracta
5. Socializar Compartir Galeria/plenaria
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SESION 1. SENTIR

En la sesidn de hoy lograremos que el alumnado experimente de manera segura
sensaciones asociadas a pequefios momentos de incertidumbre para poder
definirla desde la vivencia.

PROPOSITOS DE LA SESION

e Integrar al grupo por medio de
actividades de interaccién entre
pares y conjuntos.

e Identificar qué es la
incertidumbre, definiendo de
manera grupal el concepto.

Un/una docente dard instrucciones para una actividad de presentacion de tod@s
|@s integrantes del grupo. Se pueden presentar con su nombre y una habilidad o
“super poder” que tengan, por ejemplo: “yo soy Iris y mi super poder es parar los
goles en los partidos de futbol”.

ACTIVIDAD 1
Construye la torre mas alta

Se organizan grupos de 4 integrantes y se reparte a cada equipo una cinta adhesiva
y una caja de palillos. Se comparte con el grupo las premisas del juego:

e Se pide a los equipos que construyan una torre utilizando Unicamente el
material proporcionado.

e El tiempo para la construccion es de 5 minutos; la o el docente sonara una
campana 30 segundos antes para advertir al grupo que su tiempo esta por
concluir.

e Quienes logren hacer la torre mas alta seran el equipo ganador.
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Cada equipo tomara sus propias decisiones sobre las estrategias de construccién.
Para esta actividad se sugiere incorporar fragmentos de musica de diferentes
estilos y tiempos, de tal forma que pueda provocar diferentes estados emocionales
entre los participantes al estar trabajando en equipo.

Materiales para la actividad 1
e Caja de palillos de madera.
e Cinta adhesiva (diurex o masking tape).

La actividad 1 esta planeada para que todos los integrantes del equipo
experimenten la incertidumbre a través del juego, el cual implica un proceso de
organizacion grupal y provoca determinadas emociones al querer lograr el mejor
resultado. En este sentido, algunos factores que determinan diferentes estados
emocionales seran: el limite de tiempo, la toma de decisiones y la organizacion
grupal para realizar la tarea asignada.

ACTIVIDAD 2

Pregunta detonante:

¢Qué es la incertidumbre?

Se pide al grupo que de manera libre responda a cudl o cudles fueron las emociones
que experimentaron durante la actividad “Construye la torre mas alta” y en qué
momento o como experimentaron la incertidumbre. Para reforzar el significado de
incertidumbre se sugiere que en forma individual se responda a las siguientes
preguntas:

éAnte qué situaciones experimentamos incertidumbre?
e (Qué sentimos ante la incertidumbre?

éComo respondemos ante la incertidumbre?

éQué es la certeza?
Para responder, ademas de la escritura, se sugiere que se incluya algin otro recurso

comunicativo como representaciones graficas, imagenes, trazos, mapas mentales,
etc., o algun otro recurso que la dupla docente considere pertinente.
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Material:

e Hojas blancas.
e Colores (Plumones, crayolas, o lapices de colores).

CIERRE DE LA SESION

Se les pide a las y los asistentes al taller que escriban una definiciéon personal de
incertidumbre y que la compartan con alguien del grupo. Cada participante debe
nombrar la incertidumbre con una palabra propia, puede ser inventada o que ya
exista.
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y 4
SESION 2. EXPLORAR

En esta sesion buscaremos que las y los participantes exploran emociones genéricas
a partir de elementos expresivos de la Musica y la Pintura. Produciremos las
primeras imagenes con una intencionalidad. En este sentido la dupla y el cruce de
las asignaturas de Musica y Pintura, tendran como eslabén conductor al leitmotiv,
recurso que estara presente durante el proceso y en el producto final que consistira
en la creacién de una obra pictdrica abstracta.

PROPOSITOS DE LA SESION

e |dentificar patrones melddicos y
ritmicos (leitmotiv) a través de
ejercicios de entrenamiento
auditivo.

e |dentificar la manchay el gesto
como signos elementales de la
expresion pictorica abstracta,
desde la ejercitacion
improvisada a la composicion.

En esta sesidn se recuperaran las vivencias de la primera sesion con la finalidad de
integrar las experiencias con los cruces disciplinares estéticos y artisticos de la
Musica y la Pintura. Ambos docentes disefiaran los ejercicios practicos propios de
su disciplina utilizando los ejemplos que mejor se adapten a las necesidades de las
y los asistentes al taller para que puedan comprender y experimentar de manera
visual y auditiva el uso del /eitmotiv en su obra pictoérica. Las y/o los docentes de
Musica y Pintura deberan prestar atencion a que los elementos técnicos ejercitados
de cada disciplina queden bien identificados, ya que estos seran el material esencial
para la construccién del producto final.

A diferencia de la sesidon 1, no se especifican actividades, dando a la dupla de

docentes la libertad de preparar los elementos que consideren ideales para cumplir
con los propdsitos que se plantean. No obstante, presentamos aqui algunas
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sugerencias para abordar los elementos tematicos que pueden verse referidos en

la Figura 2.
Figura 2
Disciplinas y temdticas involucradas
r Disciplinas artisticas 1
MUSICA PINTURA
Nota (altura) Mancha
Intensidad Gum O conceRtosy g Color
Leitmotiv contenidos Figura
Instrumentos Textura
Movimiento (velocidad) Gesto (trazo)
Obra musical Obra pictorica

Elaboracidn propia.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

Musica. Ejercicios de audicion guiada para identificar leitmotiv. Proveer las
definiciones basicas de los elementos asi como ejemplos audibles por separado y
en conjunto, en diversos géneros musicales.

Pintura. Breve introduccion al concepto abstraccidon. Ejercicios técnicos de
abstraccidon (geometrizacidon, evocaciones por color, action painting, dripping,
entre otras). Juegos de trazos y texturas, ya sea por patron o al azar, en compania
y en ausencia de la musica.

Una vez que se han planteado y experimentado los temas, conceptos y contenidos
de las disciplinas artisticas, se procedera a vincular estos elementos con la
incertidumbre. Aqui presentamos una propuesta derivada del primer instrumento
gue aplicamos a estudiantes de la ENP. Las emociones, sensaciones y sentimientos
mas recurrentes en torno a la incertidumbre generada por la pandemia fueron:
angustia, curiosidad, malestar fisico, miedo y peligro.
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ACTIVIDADES INTEGRADORAS

La propuesta en este punto es generar de manera conjunta (entre la dupla de
docentes) actividades integradoras que propicien experiencias de aprendizaje en
donde se conjunten, como puede apreciarse en la Figura 3, alguno de los temas
musicales (altura, intensidad y leitmotiv), alguna de las sensaciones, sentimientos
y emociones que genero la incertidumbre, y los recursos y técnicas ejercitados en
la abstraccion, tales como la mancha, el color y el gesto.

Sugerencia de equipo y materiales para trabajar las actividades integradoras:
e Pintura acrilica
e Papel fabriano
e Extracto de audios o videos de bandas sonoras de peliculas que incluyan
leitmotiv
¢ Instrumentos musicales

Figura 3
Cruce de los elementos disciplinares con la incertidumbre

r Disciplinas artisticas 1

MUSICA PINTURA
Nota (altura) Mancha
Intensidad Temas, conceptosy ) Color
Leitmotiv = contenidos Figura
Instrumentos Textura
Movimiento (velocidad) Gesto (trazo)
Obra musical Obra pictorica
INCERTIDUMBRE
Sensaciones y emociones
Angustia
Curiosidad
Malestar fisico
Miedo
Peligro

Elaboracidn propia.
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Es importante considerar que el disefio y las actividades que la dupla docente

decida poner en practica para vincular el arte, la incertidumbre y la salud mental,
debe tener siempre en cuenta que la meta en las siguientes sesiones sera la
reelaboracion del alumnado de sus propias emociones mediante la estilizacidn de
la imagen. Para ello, se sugiere seguir una ruta de trabajo que permita al
estudiantado comunicar y representar sus emociones a través de la Musica y la
Pintura recreando sus propios codigos de expresion personal.

En esta etapa el entrenamiento auditivo es fundamental para que los asistentes
logren reconocer en la estructura musical al motivo conductor (/eitmotiv), que
representa una emocion, un sentimiento, una idea o un personaje, para que
posteriormente estos elementos sean representados a través del color, manchas,
figuras y composiciones, dando como resultado una obra pictérica abstracta. Se
recomienda utilizar ejemplos musicales de bandas sonoras del cine clasico en
donde se pueda apreciar claramente el uso del leitmotiv en su amplia gama de
interpretaciones de personajes, ideas, emociones, ambientes, etc.

Como puede apreciar la/el docente en las lineas que se han dibujado someramente
para que ellas y ellos proyecten sus disefios de experiencia, se trata de una sesion
en la que los elementos técnicos de ambas disciplinas tienen un peso especifico y
cuyo cruce, en las actividades integradoras, tiene como resultado la produccidn de
las primeras imagenes con significado. La dupla docente entonces pondra el énfasis
en la explicacién, comprensidén y exploracion de los elementos, pues resulta
fundamental dado que sentard las bases para que el alumnado realice su ejercicio
creativo en las siguientes sesiones. Nunca hay que perder de vista que lo primordial
es dotar a las y los participantes de experiencias para apreciar e identificar de
manera precisa estos elementos para que después puedan utilizarlos
deliberadamente.
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SESION 3. EXPERIMENTAR

Expresar en colectivo. En esta sesidn recuperaremos elementos en comun acerca
de la incertidumbre y pondremos en practica las herramientas que conocimos en
la sesidon anterior. Obtendremos una serie de imagenes para representar un
discurso en comun.

PROPOSITOS DE LA SESION

e Simbolizar a través del arte
alguna de las sensaciones o
emociones experimentadas ante
la incertidumbre, aplicando los
recursos estéticos y artisticos de
la Mdsica y la Pintura ejercitados
en la sesion anterior.

e Trabajar en colaboracion.

Sugerencia de preguntas guia para la sesién 3:

e (Qué ejemplo musical es el adecuado para representar Ila
incertidumbre?

e (Con qué colores puedo representar el miedo?
e (Con qué gestos pictoricos puedo representar el peligro?
e (Cual crees que podria ser el leitmotiv del malestar fisico?

En la sesion 3 se desarrollaran los primeros trabajos, objetos artisticos producto de
la interpretacion y simbolizacidn de las emociones y sentimientos que se generan
ante la incertidumbre. En esta sesidon el estudiantado pondra en practica los
conceptos, transitando por la experiencia de la creacion artistica en colectivo, esto
es, trabajaran en equipos de personas que desarrollaran propuestas estéticas a
partir de los temas, contenidos y conceptos de las disciplinas artisticas (Musica y
Pintura) que fueron revisados y trabajados en las primeras dos sesiones.

PAGINA 23



Cuadernillo para Docentes MUSICA y PINTURA Abstraccion

En esta conjuncidn se destaca la comunicacion a través del didlogo para entender
como se llegé a la simbolizacidon de los sentires, qué elementos o ejemplos
musicales, y como o cual fue el tratamiento que se le dio a la mancha y otros
recursos para poder expresar en forma grafica lo que vivenciaron. El trabajo en
conjunto aportara en la medida en que las y los participantes reconozcan las
estrategias implementadas para crear en el contexto artistico. Sin duda esta sesidn
es fundamental para el trabajo que realizaran mas delante de manera individual.

La dupla docente ha de delinear la ruta de la sesidén, de modo que el alumnado viva
la experiencia de la creacidn colectiva. A modo de invitacion, dejamos aqui algunos
de los puntos que consideramos relevantes para el logro de dicha tarea, ellos son
flexibles y estan sujetos a las necesidades y perspectivas de cada dupla docente.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

1. Organicen a los participantes en equipos de trabajo. Decidan si trabajaran en
duplas, triadas, o equipos mas grandes.

2. Determinen las dimensiones y caracteristicas de la composicion colectiva, asi
como los materiales audibles y de pigmento que van a utilizar.

3. Clarifiguen la ruta de trabajo a los estudiantes. Anuncien lo que van a hacer,
cdmo van a proceder, cuanto tiempo durara la actividad y qué obtendran al
finalizar.

4. Destinen un espacio, o implementen una dindmica para que los equipos de
trabajo hablen de las emociones que viven en comun acerca de la
incertidumbre. Es importante que las y los estudiantes resuman sus vivencias
en una palabra o frase creada en conjunto.

5. Recuperen, visual o verbalmente, los elementos musicales: altura, intensidad
y leitmotiv. Del mismo modo, recuperen los correspondientes a la Pintura:
mancha, color, figura, textura, gesto.

6. Lleven a cabo dindmicas o ejercicios dialdgicos para que las y los estudiantes
lleguen a acuerdos. Soliciten al estudiantado que decidan un elemento por
cada disciplina, como ejes de experimentaciéon. Esto implica que las y los
estudiantes decidan los conceptos y procedimientos disciplinares con un fin
compositivo deliberado.
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7. Acompanen la ejecucion de las experimentaciones pldsticas en el espacio

colectivo elegido. Ademas de estimular la experimentacién con elementos
audibles (leitmotiv), provean asistencia técnica en caso de que el
estudiantado asi lo precise.

8. A modo de cierre, implementen alguna dinamica para que las y los
estudiantes compartan sus experiencias del proceso y de los resultados, de
modo que se genere sentido de pertenencia y se haga consciente el proceso

de evaluacidn cualitativa del proceso de creacion artistica.
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SESION 4. CREAR

Esta sesion esta dedicada a la creacion. Cada participante concebira y planeara la
ejecucion de una obra a partir de las herramientas de las que se ha apropiado.

PROPOSITOS DE LA SESION

e Simbolizar y representar alguna
de las sensaciones o emociones
experimentadas ante la
incertidumbre, a través de la
creacion de una obra pictérica
abstracta.

e Documentary registrar el
proceso personal de creacion
artistica.

En la cuarta sesion los conocimientos y experiencias hasta este punto seran la base
para la creacion de manera individual. La dupla de docentes dirigira al estudiantado
para que cada participante tenga un proceso personal de creacién. Las alumnas y
los alumnos deben elaborar un plan de trabajo para la creacion de su obra pictorica
abstracta que represente una o varias emociones y/o sentimientos que les generé
la incertidumbre durante la pandemia de coronavirus, ubicando a qué emocion y/o
sentimiento se refiere, en qué momento se presento, y si tuvo o no alguna reaccién
fisica. Esta informacion sera preliminar al proceso de creacién. El centro del trabajo
de la dupla estara entonces en la supervision de los planes de trabajo, la
retroalimentacion, la orientacidén en el tipo de escaleta o boceto que mejor se
adapta a las necesidades del estudiantado, y el refuerzo en el uso de los elementos
disciplinares que se pusieron a disposicion de las personas participantes.
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De manera similar a la sesidn anterior, lo qgque proponemaos aqul' €S un esquema

flexible, que la dupla docente puede modificar a su gusto, para que las y los
estudiantes construyan su propia poética ante la incertidumbre.

1. Determinen las dimensiones y caracteristicas de la composicidn personal, asi
como los materiales audibles y de pigmento que van a utilizar.

2. Clarifiguen la ruta de trabajo a los estudiantes. Anuncien lo que van a hacer,
codmo van a proceder, cuanto tiempo durard la actividad y qué obtendran al
finalizar.

3. Soliciten al estudiantado que defina la emocién y/o sentimiento sobre la que
va a trabajar. Es importante que las y los estudiantes resuman sus vivencias
en una palabra o frase, y que sean ellas y ellos quienes decidan a qué
profundidad desean recuperar la experiencia. El estudiantado siempre debe
sentirse en un lugar seguro.

4. Recuperen visual o verbalmente los elementos musicales: altura, intensidad
y leitmotiv. Del mismo modo, recuperen los correspondientes a la Pintura:
mancha, color, figura, textura, gesto.

5. Soliciten al estudiantado que decidan un elemento por cada disciplina como
ejes creativos. Esto implica que las y los estudiantes seleccionen los
elementos y procedimientos disciplinares con un fin compositivo deliberado.
Pueden ser los que ya han practicado o decidirse por explorar otros.

6. Destinen un espacio a la elaboracién de un esbozo o boceto de la obra de
modo que las personas participantes puedan plasmar sus primeras ideas.

7. Retroalimenten los procesos sin intervenir en las decisiones del
estudiantado.

8. Si el estudiantado se siente comodo con ello, acompaien el proceso de
creacidon. Ademas de estimular la experimentacion con elementos audibles
provean asistencia técnica en caso de que el estudiantado asi lo precise.

Este proceso puede llevar mas de una sesion, o puede distribuirse el trabajo en una
serie de dias para permitir la maduracién de las ideas o incluso abrir espacios de
experimentacion personal. En caso de que sea asi, sugerimos a docentes y
estudiantes, definir con precisidon el tiempo en que se llevara a cabo esta etapa.
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Para tal fin, puede resultar de utilidad establecer una ruta de proceso creativo. Los

siguientes son solo algunos puntos clave:
Ruta para construir un discurso personal

Etapa 1. Recuperar la experiencia del/de la estudiante.
e Preguntas que conduzcan a la simbolizacion.
e Dinadmicas/ejercicios que permitan dar respuesta a dichas interrogantes
e Productos previos al ejercicio compositivo.
Etapa 2. Planeacion.
e Descripcion de la obra que el/la estudiante imaginan.
e Escaleta de produccion o boceto.
e Acopio de recursos y listas de cotejo.

Etapa 3. Ejecucion

e Creacion de la obra (momentos).
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SESION 5. SOCIALIZAR

En esta sesidn compartiremos la experiencia que tuvimos a lo largo del taller y
conseguiremos vincular la expresion personal a través del arte en beneficio de
quien lo crea.

PROPOSITOS DE LA SESION

e Socializar los objetos creados y
elementos determinantes en los
procesos creativos de las y los
participantes.

e Reflexionar sobre los beneficios del
proceso y la simbolizacion para la
salud mental de las personas.

En la quinta y ultima sesidn, el alumnado compartira su sentir y su pensar acerca
del proceso y del objeto artistico creado. A partir de lo que han vivido en el taller,
se espera que la dupla de docentes, disefie una sesién en la que cada participante
tenga la oportunidad de apreciar el trabajo al tiempo que pueda compartir
elementos clave de su proceso creativo.

Un elemento imprescindible en la dinamica de socializacion es que tanto docentes
como participantes tengan oportunidad de reflexionar sobre los beneficios del
reconocimiento de las emociones propias y su reelaboracién en un discurso/objeto
artistico como via de fomento a la salud mental, entendida ésta como un asunto
gue nos compete a todas las personas a lo largo de nuestros trayectos de vida.

Otro aspecto a tener en cuenta, sobre todo en las reflexiones de la dupla docente
pero que es extensible a las personas participantes, es el modo en que las dos
disciplinas artisticas aqui abordadas han generado espacios y oportunidades para
gue cada individuo haya podido trabajar con la incertidumbre.
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De igual modo, es deseable que la dupla docente exprese de algin modo su
experiencia y que guarde registro tanto de los puntos clave de su trayecto como los
de las personas a las que acompafaron. Esta informacion sera de relevancia para
la posible reelaboracion del taller que cada docente decida construir en el futuro.

Nuestra ultima sesion estd pensada a modo de galeria/plenaria a partir de las
preguntas que sugerimos a continuacién. Ha de tenerse en cuenta que la
verbalizacion de las experiencias de las personas involucradas en el taller lleva
tiempo y que las preguntas que se proponen, u otras que surjan de lo vivido por la
dupla docente, pueden plantearse con anticipacion o en el momento de la
dinamica.

La experiencia de la dupla docente en este tipo de actividades reflexivas sera
determinante para intervenir en pro de los objetivos que se ha planteado la
intervencion educativa, esto es, crear las condiciones para que el proceso creativo
de Ila obra artistica conduzca a la simbolizacion de los estados
emocionales/intelectuales de la persona a fin de producir un objeto y una
experiencia que coadyuven a la salud mental de quien produce un objeto artistico.

Preguntas guia.

Sobre la experiencia

e (Como es que el proceso creativo te permite fortalecer tu salud mental?

e (Cuales fueron las sensaciones, sentimientos, ideas que se presentaron
durante tu proceso, como es que fuiste identificando, qué ocurria en tu
interior y cdmo reaccionaste ante ello?

e (Qué puedes comunicar a través de los lenguajes artisticos?

Sobre el cruce disciplinario.
e (Qué otros elementos de la Musica y la Pintura te gustaria explorar?
e (Con qué otras disciplinas te gustaria explorar la incertidumbre?
e (Sobre qué otros temas de tu vida personal/colectiva te gustaria trabajar?
e ¢Para qué sirven las experiencias y los procesos artisticos?
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SOBRE LA EVALUACION

Como ha quedado dicho, el propdsito del taller es fomentar la salud mental a través
de la simbolizacidon de las vivencias propias en alguno de los lenguajes de las artes.
Derivado de ello, el proceso de evaluacion que proponemos es fundamentalmente
formativo y tiene que ver con proporcionar claves al estudiantado sobre aquello
qgue esta desarrollando a lo largo de su experiencia. En la Tabla 3, consignamos
algunos elementos que nos parecen esenciales y que estan vinculados a las fases
citadas en el apartado metodolégico de este cuadernillo. En caso de que la dupla
docente implemente el taller en espacios formales, es decir, en la clase, sugerimos
emplear instrumentos adicionales que se aboquen a la valoracién técnica. En este
sentido es importante subrayar que, aunque se haya de valorar el desarrollo de
habilidades procedimentales ligadas a elementos técnicos de algunos de los
lenguajes artisticos involucrados, no hay que perder de vista que las sugerencias
aqui vertidas tienen como fin proporcionar informacion al estudiantado sobre su
proceso creativo. En el mismo espiritu de flexibilidad con que se han desarrollado
las sesiones de trabajo, la dupla docente tiene la libertad de implementar los
instrumentos que considere necesarios durante la valoracion y consecuente
comunicacion con el alumnado.

Tabla 3
Elementos prioritarios para la evaluacion de la experiencia

Accion Tipo de observaciones para el alumnado

principal

para valorar

1. Sentir Reconoce Proporcione informacioén sobre las conductas o
comportamientos que observo durante el juego.
Nombra Sefiale la precision con que las palabras usadas
por el estudiante sintetizan la experiencia.

2. Explorar Descubre Provea informacion cualitativa sobre el modo en
gue el alumnado se apropia de los elementos
técnicos.

Usa Complemente nombrando elementos
disciplinares especificos que observd en las
personas al emprender acciones concretas.
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3. Experimentar

Identifica

Aplica

Relate la forma en que el estudiantado
construyd (o no) acuerdos y la facilidad con que
ubicaron los elementos técnicos.

Indique los momentos y modos en que el
alumnado empled el elemento técnico durante
la composicidn colectiva.

4. Crear

Planifica

Crea

Sefale el grado de planificacidon de la obra del
estudiante y vinculelo con el producto final.
Retroalimente cualitativamente el trabajo del
estudiantado de manera que haga patente el
modo en que la recuperacion de su vivencia y el
uso de los elementos técnicos se ven reflejados
en su obra.

5. Socializar

Resume

Relata

Sefiale la actitud del estudiantado durante la
sesidon en que se aprecian los productos y se
habla sobre los procesos.

Indique el nivel de autoconciencia del
estudiante al hablar de su proceso creativo
durante la socializacion. De ser necesario,
puntualice elementos que se omitan o que

resulten valiosos personal o colectivamente.

Nota: Si las valoraciones son comunicadas de manera oral o escrita al cierre de cada sesion,

potenciardn sus posibilidades como reguladoras del proceso de las y los estudiantes. La dindmica

del grupo puede influir en gran medida en los momentos y tiempos en que la dupla docente decida

proporcionar informacion sobre la evaluacion al estudiantado.
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